Carte de soins spa

e Soin suédois classique
Massage classique célébre, active la circulation sanguine. Ce massage comprend des mouvements longs sur les
grands muscles et procure une sensation de relachement des noceuds musculaires, d’équilibre et de libération du
stress.

Durée du soin : 45 min | prix : 250 NIS

e Soin pierres chaudes
Expérience de spa particulierement agréable puisant son origine dans la tradition des cultures amérindiennes.
Le soin consiste en la pose de galets chauds sur la peau accompagnée de massages avec des huiles. La chaleur
des pierres alliée a I’huile de massage crée une agréable sensation diminuant la tension, le stress et la fatigue.

Durée du soin : 45 min | prix : 270 NIS

e Soin des tissus profonds
Massage spécifique agissant sur les tissus profonds au cours duquel sont données des instructions de
respirations et consistant notamment en étirements améliorant le résultat final. Soulagement immédiat aprées la
fin du soin en cas de contractures musculaires et douleurs.

Durée du soin : 45 min | prix : 280 NIS

e Massage pour femmes enceintes
Traitement bien-étre alliant massage traditionnel pour équilibre de I’énergie dans le corps et soulagement des
douleurs articulaires, du dos, du cou et de la plante des pieds. Destiné aux femmes enceintes - a partir de la 16e
semaine.

Durée du soin : 45 min | prix : 270 NIS

o Réflexologie
Ce soin bien-étre, consiste en des gestes de pression de points sur la plante des pieds.
Ce soin diminue le stress, la tension et I'angoisse et procure au corps une merveilleuse sensation de quiétude,
d’équilibre et de calme.

Durée du soin : 45 min | prix: 250 NIS

- Entrée au spa réservée aux clients ayant commandé un soin a I’'avance au tél.: 054-9233083
L'entrée au spa est interdite au moins de 16 ans et est soumise a 'accompagnement d'un parent jusqu’a 18

ans.



